体检前注意事项

1.饮食:体检前三天，清淡饮食，不吃高脂、高蛋白食物、不饮酒、少吃甜食，忌猪肝猪血等铁质含量高的食物，不要吃对肝肾功能有损害的药物;体检前一天晚20:00后避免进食;体检当日早晨空腹、禁食、禁水，如需做前列腺或子宫附件彩超等，需憋尿;

2.活动:体检前三天避免剧烈运动、过度疲劳、熬夜及情绪不良等，最好能洗个澡，保持充足睡眠，休息不好可能会影响您的血糖、血脂、血压、肝肾功能的检测结果;

3.着装:体检当日穿着宽松、休闲衣物，请勿携带贵重物品，勿佩戴隐形眼镜等;

4.用药:糖尿病、哮喘、心脏病等病患者请携带药物，于抽血、心电图等相关检查完成后服用，高血压患者需服药后开始检查;

5.特别提醒:体检当日请携带您的有效证件(身份证、护照等)，如曾经住院或动过手术，请带好病历和其他相关资料，供体检医师参考。

体检流程

1.签到；
2.持身份证至前台登记；
3.领取体检指引单；
4.体检空腹项目：抽血 、彩超 、胶囊胃镜、 红外热成像、 C13/C14 ；
5.营养早餐；
6.餐后项目；
7.内科 、外科 、耳鼻喉科 、眼科 ；
8.口腔科 脑彩超 影像科 心电图 功能检查科 ；
9.检查完毕后将体检指引单交至收单处。
